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1泊あたりのハウス利用料金
（1家族あたり）

「トンテンカンの家」

■ 1泊～7泊まで……3,000円　■ 8泊目以降……2,000円

くにみ流 田舎暮らし体験交流ハウス

をご利用下さい。

こんなことが体験できます！まずは地域を知ろう！ 住民と顔見知りになろう！
見て・触れて・感じて… 田舎暮らしでしたいことを体験してみよう！

国見町 空き家・空き土地情報

トイレ・洗面所

緑のそよ風、潮の香り、大きな青空。
築60年のしっかりとした旧家で、
のんびりとした時間を過ごしてみませんか？

NPO法人 国東半島くにみ粋群の構成メンバーである地元
自治会が調査した空き家、空き土地情報が利用できます。
※賃貸や購入は、原則不動産業者が介入します。

半日（3時間程度） 2,000円 ※材料費などは別途料金になります。

廊  下

体験料

農業体験 アート体験米作り、椎茸栽培、
野菜作り等

米、しいたけ、果樹などの栽培、
野菜づくりなど収穫の喜びを
体験してみませんか？
営農から楽農まで
それぞれの支援員が
サポートします！ 
また農機（具）などの
使用体験もできます。

田舎料理、漬物、
味噌づくりなど

漁業体験、
建て干し網漁
波戸釣り

野鳥などの
自然観察

歴史や
文化財の探訪

山歩き、
トレッキング

マリンスポーツ
体験

炭焼き

温泉めぐり

国見町は「アートの町」と言われる
ぐらい沢山のアーチストが移住し
創作に励んでいます。
竹細工、陶芸、金属オブジェ、
イラスト、ガラス工芸、創作屏風、
木工芸、仏像彫刻、絵画などの
工房・ギャラリーめぐりができます。
一部の工房・ギャラリーでは
アート体験ができます。
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目の前には周防灘や姫島海峡が
広がります。専業の遊漁船（有料）
や湾を網で仕切る建て干し網漁（5
月～10月）、波戸釣りなどが年間を
通じて楽しめます。また、本職の漁
師を目指す方
には地元漁協
が指導、サポー
トします。

ジェットスキーやバナナボート、
３人乗りボート「スクランプラー」
などがくにみ海浜公園沖で楽し
めます。くにみマリンクラブの皆
さんがアシストします。

捕獲した猪や鹿を燻製に加工し
ます。猟師の指導で体験できます。

町内の赤根温泉をはじめ半島一
帯には温泉が湧き出ています。
　　　　　　各地の温泉めぐり
　　　　　　をするのも楽しいです。

国見町には千灯岳（606m）鷲の巣
岳（437m）の大分100山がありま
す。また近くにはスリリングな田原
山（542m）や津波戸山（527m）など
の九州100名山もあります。山歩き
のベテランが同行し季節の山の花
などを観察しながら
ゆっくりと
楽しみます。

炭焼き保存会のみなさんが楽し
く指導してくれます。

国東半島の植物、昆
虫、野鳥などの観察
を自然観察指導員
が案内します。

国東半島は平安時代に六郷満山と
いわれる仏教文化が隆盛を極めた
ところです。国見町にも旧千灯寺を
はじめとする神仏習合の歴史遺産
が多く残されています。観光ボラン
ティアガイドによる歴史や文化財
の探訪やお寺の住職さんの説法を
聞くことができます。弘法大師の縁
日（旧暦3月21日頃）には町内各地
でお接待といわれる伝統行事が続
いています。弘法さまにお参りをし
て山菜ご飯やおかしを頂く行事で
とても賑わいます。

農村民泊のおかあさん達による昔
ながら家伝料理作りや漬物作り、味
噌作りなどや季節の山菜採りなど
が体験できます。一度農村民泊を体
験してみることをおすすめします。
（1泊朝食付き4,500円です）

※体験メニューは事前予約が必要です。
※季節や天候などによりできない場合もあります。
※参加者の人数により料金が変更となる場合もあります。
その他にもご希望があればお気軽にお申し出ください。

物件だけで移住先を決めないで下さい

トンテンカン… かつてこの里には紀新太夫行平（きのしんだゆうゆきひら・鎌倉時代の刀匠）の
鍛冶場から鉄を打つ槌音が響き渡っていたという。

部  屋


